]

APEGO Y PORTEO
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¢Que es el apego?
Es una relacion afectiva que se establece
entre dos seres humanos (especialmente
entre cuidadores o padres e hijos), y que
se constituye en el “espacio vital de
crecimiento” del nino o nina, es decir, su
hogar. No sdlo tiene que ver con el carino
que se le entregue, sino especialmente con -
la manera en que se le pueda acoger, ’
contener y calmar cada vez que lo =
necesite.

-

N M




¢Que se sabe del apego?

necesidad biologica

apego es esencial para que su cerebro
pueda desarrollarse

L

los primeros arios son un periodo especialmente
importante para su desarrollo.

. - seguridad,
autoestima y capacidad para enfrentarse al mundo.

; ayudar

a enfrentar y superar de mejor manera los desafios




Consideraciones

proceso que se va
construyendo dia a dia

@ . desde la guagua hacia su madre, padre o
cuidador (no al reves)

=

muy importantes y valiosos para la crianza y el vinculo,

El nifio 0 nina desarrolla un apego sequro cuando ha aprendido que puede
expresar lo que necesita (consuelo, contacto fisico, alimento, etc) y confiar en
que su madre, padre o cuidaclor va a estar disponible para entregarselo.




:(dmo dlesarrollar

Durante sus primeros meses el bebé é omo esarro ar

te enviara muiltiples senales para el apego?

| avisar que tiene un malestar o ®
necesita algo. El llanto es la senial _

mas habitual que entregara el nino '

0 nina y la madre,

padre o cuidador ira

comprendiendo lo que quiere decir
y lo que resulte mejor para
responder a lo que necesita. '

== Los bebés no manipulan a través del llanto. Este es el

: - lenguaje que tienen para comunicar lo que necesitan.
Es importante v ; ;

saber ===P No se malcria a un bebé por acoger y calmar

oportunamente su llanto. Por el contrario, esto le ayuda
a confiar en quienes la rodean y aprender como manejar

sSus emociones.

El llanto no es la tinica senal a través de la cual el bebé
expresa malestar. Estar demasiado quieto, no buscar los
brazos de sus padres o cuidadores, no llorar, no jugar
también pueden ser signos de malestar.



Alrededor de los 6 meses, la madre, padre o
cuidador y el bebé, ya han tenido tiempo para
conocerse y st han podido acoger sus necesidades
oportuna y efectivamente, ya sabe que puede
confiar en el mundo cuando necesite ayuda. Este
sentimiento de confianza le va permitiendo al nino
0 nina avanzar en su desarrollo y poder explorar
el mundo que le rodea. Se construye un “circulo
de seguridad” en donde explora y aprende cuando
se siente seguro, se refugia en sus padres o
cuidadores cuando se siente asustado, triste o
enojado, y puede explorar nuevamente cuando ha
sido contenido y acogido por ellos.
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(=) Hacia los 12-18 meses y en adelante el bebé ya
| tendrd mads consolidados sus vinculos de apego.
Cuando se ha construido un apego seguro, este
“circulo de seguridad” le ayudara a desarrollarse
adecuadamente en su lenguaje, pensamiento,
comportamiento y relaciones sociales.



&(omo ayudar a desarrollar un

mee) A través de todos los momentos en que se va entregando al
Nnino 0 nina una
, le ayuda a construir una base segura desde la
cual puede conocer con confianza el mundo, con la
tranquilidad y seguridad en que la madre, padre o cuidador
estard disponible para ayudarlo y acompanarlo cuando lo
necesite.

Como esta relacion se construye dia a dia, son
‘que puede

!

contar con alguien cuando Lo necesita.

!

Para desarrollar un apego seguro se necesita una
en el tiempo con una
en momentos de estrés o malestar. Esto significa
que los cambios frecuentes de cuidador pueden ser
perjudiciales para un nino/a, particularmente en sus primeros
anos de vida.



Porteo

Es una forma de crianza en la que se lleva al
bebé en los brazos de la madre, padre o
cuidador. Aunque portear, cangurear o criar en
brazos es a veces considerado como una
alternativa poco comun, esta es es una
prdctica que tiene cientos de anos y trasciende
diferentes culturas.Es una excelente forma de
brindar la seguridad y los estimulos que
enriquecen el desarrollo del nino/a ya que
todos sus sentidos se activan cuando se le
cargan en brazos.




Beneiicios del porteo

:> Favorece
;:'|> Lloran menos

:> menos colicos

1;[> dormir e incluso mamar
portabebé.
:} mejor desarrollo psicomotor




