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JQué es el dolor?

S Una experiencia
sensorial, emocional y

desagradable

Nociceptivo

Es causado por una
lesién o enfermedad
del sistema nervioso
somatosensorial.
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Recomendaciones: -~ "

e Alingreso o consulta con un profesional
sanitario.

e Después de un cambio de estado de salud.

e Antes, durante y después de un
procedimiento.

Detectar la presencia o

riesgo de cualquier tipo d
dolor

C, . o Historia previa del dolor.

Valoracion Integr al en e Caracteristicas del dolor.

PEersonas con dolor yva e Impacto del dolor en la vida diaria.
detectado e Intervenciones utilizadas en el pasado

efectivas.

e Confiar en los indicadores de instrumentos
aplicados.

e Obtencién de informacién a partir de los/as
cuidadores/as.

e Los signos vitales no son los tnicos
indicadores de dolor.

EXPIOI‘EII‘ creenciasy e Las estrategias para disminuir el dolor
conocimientos pueden variar segin estas.

>RNAO



W Universidad
L2, &
Ny deValparaiso

) Plepificecis

recomendaciones:

1 ¢ién con |
olaboracién con la Establecer plan de

e e identific
persona e iaentilicar . cuidados integral

metas para manejo del

Tnplepdecisn

Mansejo del dolor ~ * Se utilizan AINES en dolores

, , leves a moderados, y opioides
con intervenciones

o en dolores moderados a graves.
farmacolégicas

e Administrar de la forma menos
invasiva.

I . e 1603 ——— Fisicas
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Volver a valorar

Comunicar y
larespuestadela b= -registrar respuesta.
persona. L__a

e Seguimiento continuo. e Bs el respaldo de los

e Utilizar siempre cuidados otorgados.

el mismo instrumento. e Considerar fecha y hora,

o Lafrecuenciadsls tipo de dolor, intensidad,
valoracién dependera clagificacién,  ubicacion,
de lag intervenciones intervenciones y posibles
realizadas. efectos adversos.

Ew,fw.w Guia de buenas practicas RNAO

Valoracién y manejo del dolor




