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Acompañamiento integral al final de la vida

Fecha: 30 de Septiembre 2026
Lugar: Facultad de Medicina, Universidad de Valparaíso, Sala 7.1 
Dirección: Angamos 655, Reñaca, Viña del Mar

10:00 Coffee de bienvenida y palabras al inicio
Carolina Ruiz-Tagle Pérez, Directora Escuela de Enfermería UV

10:30 ¿Decidir morir al amparo del Derecho?
Un análisis del suicidio clínicamente
asistido desde el bioderecho

Dr. Nelson Rodríguez Astudillo

11:00 Duelo profesional en diálisis: una herida
silente que compromete el cuidado

Mg. Esther Ulloa Molina

11:30 El acompañamiento profesional en el
proceso de fin de vida y la muerte
como categoría del Bioderecho

Mg. María Gabriela Vivanco Prieto

12:00 Diálogo y preguntas del público
Modera: Dr. Nicolás Fuster Sánchez, Director CEI-TESyS UV

12:30 Síntesis y cierre
Paulina Gundelach González, Vicerrectora de Vinculación con el 
Medio UV
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Dr. Nelson Rodríguez Astudillo · Resumen de la ponencia

TÍTULO DE LA PONENCIA

¿Decidir morir al amparo del Derecho?
Un análisis del suicidio clínicamente asistido desde el bioderecho.

La presentación examinará bajo qué condiciones puede justificarse jurídicamente la 
asistencia clínica para morir, articulando las perspectivas ética, clínica y jurídica.

DIGNIDAD Y AUTONOMÍA

Decidir sobre la propia existencia
Se analizará el alcance de la autonomía para decidir sobre la propia existencia y las 
obligaciones que esta decisión puede generar para terceros. La reflexión considerará el 
consentimiento libre, informado y persistente, así como la evaluación de la capacidad 
para esta decisión concreta.

PROTECCIÓN DE LA VIDA Y VULNERABILIDAD

Una decisión libre de coacciones y abandono
La ponencia abordará cómo proteger a las personas frente a coacciones, abandono o 
decisiones condicionadas por la falta de cuidados. Examinará las condiciones que 
permitan reconocer una voluntad libre, sin desatender la protección de la vida ni las 
situaciones de vulnerabilidad.

JUSTICIA EN EL ACCESO A LOS CUIDADOS

Alternativas y apoyos efectivos
Se reflexionará sobre la necesidad de garantizar alternativas terapéuticas, cuidados 
paliativos y apoyos efectivos. El análisis buscará evitar que la muerte asistida se 
convierta en una respuesta a carencias asistenciales o sociales, situando la dignidad y 
las obligaciones de cuidado en el centro de la deliberación.
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Mg. Esther Ulloa Molina · Resumen de la ponencia

PUNTO DE PARTIDA

Una herida silente que compromete el cuidado
El duelo profesional puede surgir en los equipos de salud que acompañan de manera 
prolongada y significativa a personas en procesos de enfermedad avanzada, final de 
vida y muerte. Esta reflexión nace de la experiencia en unidades de diálisis.

ALCANCE INTERDISCIPLINARIO

Una experiencia que trasciende la diálisis
La propuesta reconoce elementos comunes en otros escenarios de alta carga 
emocional, como cuidados intensivos, oncología, cuidados paliativos, pediatría y 
hospitalización. Busca abrir un espacio de reflexión compartida sobre las pérdidas que 
atraviesan quienes cuidan.

MIRADA ÉTICA, CLÍNICA Y HUMANA

Reconocer las pérdidas de quienes cuidan
A partir de la evidencia disponible, se reflexionará sobre cómo las pérdidas reiteradas 
pueden permanecer invisibilizadas, generar desgaste emocional en quienes cuidan y 
repercutir en la calidad y seguridad del cuidado.

PREGUNTA CENTRAL

¿Quién cuida a quienes acompañan a otros
en el proceso de morir?

Se propondrán estrategias de reconocimiento, contención y acompañamiento que 
puedan adaptarse a equipos que enfrentan experiencias similares de pérdida y alta 
carga emocional.
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Mg. María Gabriela Vivanco Prieto · Resumen de la ponencia

TÍTULO DE LA PONENCIA

El acompañamiento profesional en el proceso
de fin de vida y la muerte como categoría
del Bioderecho

La tesis propone fundamentar el acompañamiento profesional en el proceso de final 
de vida y la muerte (APFVM) como categoría del Bioderecho.

PUNTO DE PARTIDA

Del reconocimiento normativo al acompañamiento

El marco sanitario chileno reconoce la dignidad y la autonomía, pero no conceptualiza 
el acompañamiento profesional al final de la vida. Esta brecha constituye el punto de 
partida de la investigación.

FUNDAMENTO FENOMENOLÓGICO

Un encuentro corporal, presente y empático
Desde la fenomenología de Merleau-Ponty, Nishida y Stein, el APFVM se comprende 
como un encuentro corporal, presente y empático que sostiene la vulnerabilidad. Esta 
aproximación integra dimensiones fenomenológicas, clínicas y éticas.

OBJETIVO Y APORTE

Hacia la realización efectiva de los derechos

El objetivo es cerrar la brecha entre el reconocimiento normativo de los derechos y su 
realización efectiva en el morir. Para ello, se propone un modelo conceptual que 
contribuya a garantizar una muerte digna en Chile.
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Formación, experiencia e investigación

PONENTE

Dr. Nelson Rodríguez Astudillo
Doctor en Bioderecho, Bioética, Salud y Derechos Humanos por la Universidad de 
Murcia, con calificación sobresaliente cum laude. Abogado y licenciado en Ciencias 
Jurídicas por la Universidad de Viña del Mar; máster en Bioderecho, Ética y Ciencia por 
la Universidad de Murcia, con estudios de especialización en la Universidad de 
Granada. Desarrolla actividad docente e investigadora posdoctoral en el 
Departamento de Derecho Civil de la Universidad de Murcia, vinculada al proyecto 
SOCUPER. Investiga los sistemas de evaluación clínica y su incidencia en el acceso a 
la salud, los derechos de las personas mayores y con discapacidad, los 
neuroderechos y la inteligencia artificial. Ha realizado una estancia académica en la 
UASLP, México, y participado en congresos internacionales en Europa y Latinoamérica.

PONENTE

Mg. Esther Ulloa Molina
Enfermera titulada de la Universidad Santo Tomás, y Magíster en Enfermería por la 
Universidad de Valparaíso. Se desempeña en la Unidad de Diálisis del Hospital Dr. 
Gustavo Fricke. Su trayectoria incluye docencia adjunta en la Escuela de Enfermería de 
la Universidad Santo Tomás, Viña del Mar, y experiencia en cuidados intensivos
pediátricos en el Hospital Regional de Magallanes y la Clínica Reñaca. Investiga el 
duelo profesional mediante metodologías cualitativas, con especial atención a las 
pérdidas vividas por los equipos sanitarios. Su reflexión examina el desgaste
emocional, la calidad del cuidado y la necesidad de reconocimiento y 
acompañamiento de quienes cuidan.

PONENTE

Mg. María Gabriela Vivanco Prieto
Enfermera por la Universidad de Santiago de Chile y Magíster en Enfermería por la 
Pontificia Universidad Católica de Chile. Doctoranda en Bioderecho en la Universidad 
de Murcia y académica de la Escuela de Enfermería de la Universidad de Valparaíso, 
Campus San Felipe. Ha investigado la experiencia de supervisar la gestión del cuidado
desde una perspectiva fenomenológica y participado en iniciativas de calidad
académica y buenas prácticas basadas en evidencia. Su trabajo articula enfermería, 
ética y acompañamiento profesional al final de la vida. Es fundadora y presidenta de 
Fundación Transmutativa, directora de la Escuela para la Consciencia de la Muerte y 
cofundadora de la Corporación Red Chilena de la Muerte. Su investigación doctoral 
propone fundamentar dicho acompañamiento como categoría del Bioderecho.

MODERADOR

Dr. Nicolás Fuster Sánchez
Doctor en Ciencias Sociales y de la Comunicación por la Universidad de Deusto; 
magíster en Comunicación Política por la Universidad de Chile y profesor de 
Castellano por la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación. Profesor 
titular de la Escuela de Enfermería de la Universidad de Valparaíso y director del Centro 
de Estudios Interdisciplinarios en Teoría Social y Subjetividad (CEI-TESyS). Investiga en 
filosofía y sociología de la salud, particularmente los procesos de medicalización de la 
sociedad chilena y la noción de experiencia suicida. Es autor de «El cuerpo como 
máquina. La medicalización de la fuerza de trabajo en Chile» y coeditor de «Subversión 
Foucault. Usos teórico-políticos». Su trabajo vincula salud, subjetividad, poder y teoría 
social crítica.
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