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EL LLANTO ES UNA FORMA DE
COMUNICACION DE TU BEBE PARA
AVISAR QUE ALGO NECESITA, POCO A
POCO APRENDERAS DISTINGUIR SUS
DISTINTOS TIPOS Y LO QUE QUIERE

DECIRTE. AL OBSERVAR A TU BE?E TE
IRAS HACIENDO CADA VEZ MAS
EXPERTA/O EN ELLO.

ES IMPORTANTE NO CONFUNDIRSE CON ALGUNOS MITOS ACERCA
DEL LLANTO DE LOS BEBES:

Es bueno dejar que los bebés lloren, asi aprenden a
manejar la frustracion desde pequenos.

Los bebés manipulan con el llanto.

Consolar su llanto hacen que sean dependientes y
malcriados.



NO SE MALCRIA UN BEBE POR ACOGER Y
CALMAR OPORTUNAMENTE SU LLANTO. POR
EL CONTRARIO DEMUESTRAN QUE ESTO LE

AYUDA A CONFIAR EN QUIENES LA RODEAN Y
APRENDER A COMO MANEJAR SUS
EMOCIONES CUANDO SEA MAS GRANDE.

ESTUDIOS NOS MUESTRAN QUE, LOS BEBES QUE SON CONSOLADAS
OPORTUNAMENTE TIENEN UN :

MEJOR DESARROLLO CEREBRAL.
»

MENOS PROBLEMAS DE ALIMENTACIGN [ & )3’
Y SUERO. \[\\
)

APRENDEN A MANEJAR LOS Ny W
PROBLEMAS DE MEJOR MANERA. | ) /
Rl



¢;QUE PUEDO HACER SI MI BEBE LLORA?

e PASEALA/O, MUESTRALE ALGUN OBJETO
QUE LLAME SU ATENCION.

o REVISA SU ROPA Y SI ES NECESARIO
ABRIGARLA/O O DESABRIGARLA/O, TOMA
SU TEMPERATURA.

o CONTENLE FLEXIONANDO SUS BRAZOS Y
PIERNAS HACIA SU CUERPO Y SOSTENLAS
CON TU MANO.

e ENTRETENER CON TU CARA, PASEARLE,
MOSTRARLE SU AMBIENTE, COLORES, UN
MOVIL 0 UN JUGUETE QUE LLAME SU
ATENCION.




;QUE PUEDO HACER SI M1 BEBE LLORA?

e ACERCATE Y HAZLE GESTOS O SONIDOS
SUAVES CERCA DE SU CARA.

e DILE LO QUE CREES QUE SIENTE.

e TOMALA/O EN BRAZOS, ARRULLALA/O,
ACARICIALA/0. USA UN PORTABEBE PARA
QUE ESTE COMO EN BRAZOS Y PUEDAS
REALIZAR OTRAS ACTIVIDADES A LA VEZ.

e DALE SU TUTO O PELUCHE PREFERIDO Y
HAZLE DORMIR.

e REVISA SI NECESITA CAMBIO DE PANAL.

e HACERLE "BOTAR CHANCHITOS".



TODAS LOS BEBES PASAN POR
DIFERENTES MOMENTOS ALD  oowoguoserre
LARGO DEL DIA: iicae | oot ()
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DENTRO DE LAS NECESIDADES ALTERADAS DEL BEBE PUEDEN ESTAR:
e TENER HAMBRE.
o NECESIDAD DE CERCANIA Y CONTACTO FiSICO.
e SUENO 0 CANSANCIO.
MOLESTIA, DOLOR, FRIO O CALOR.
PANAL SUCIO.
ROPA MUY APRETADA QUE NO LE PERMITE MOVERSE LIBREMENTE.
ERUPCION DENTARIA.
ESTA INCOMODA/0, HAY MUCHOS ESTIMULOS ALREDEDOR.
SE SIENTE SOLA/0 0 ESTA ABURRIDA/O.




SI CONTINUA LLORANDO, INTENTA ESTAS ACCIONES AVANZANDO
PASO A PASO, O EL QUE NOTES QUE ES MAS UTIL PARA TU BEBE:

€ ewouveria

@ USA TU VOZ HACIENDO "SHHHHH" EN SU OREJA.

€ TOMALE EN BRAZOS, SOSTENIENDOLO/A DE GUATITA O DE LADO.

©) MECELE SUAVE Y RITMICAMENTE

() OFRECELE EL PECHO 0 ALGO PARA SUCCIONAR.




ST TE CUESTA CALMAR A TU BEBE, jNO TE
PREOCUPES!, ES ALGO DIFICIL Y NORMAL.

ST TE STENTES SOBREPASADO/A, RESPIRA
PROFUNDO, SAL UNOS MINUTOS DE LA PIEZA,
DEJANDO AL BEBE EN UN LUGAR SEGURO Y PIDE

AYUDA A OTRO ADULTO.

IMPORTANTE: VERIFICA SENALES DE
MALESTAR O FIEBRE. SI TIENES DUDAS,
CONSULTA EN TU CENTRO DE SALUD.




