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Beneficios:
. Promueve un entorno de
autocuidado.
9 Se rompe el ciclo de transmision
de virus como la influenza.
3 Disminuye la tasa de
supervivencia de las bacterias.
4 Reduce el riesgo de contraer o
propagar alguna enfermedad.
5 Previene contagios de infecciones a

Para que el lavado sea efectivo debe Lraves de alimentos.

realizarse durante 20 a 30 segundos y iLas manos limpias salvan vidas!

de manera consistente.



