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CANCERDEMAMAS




; QUE ES?

El cancer de mama es una enfermedad en la que
células de la mama alteradas se multiplican sin
control y forman tumores que, de no tratarse,
pueden propagarse por todo el cuerpo y causar
la muerte.

" FACTORES DE RIESGO

Algunos factores aumentan el riesgo de padecer cancer de mama,
entre ellos el envejecimiento, la obesidad, el consumo nocivo de
alcohol, los antecedentes familiares de cancer de mama, el historial
de exposicion a radiacion, el historial reproductivo (como la edad de
inicio de los periodos menstruales y la edad en el primer embarazo),
el consumo de tabaco y el tratamiento hormonal posterior a la
menopausia.



SIGNOS Y SINTOMAS

« Nodulo 0 engrosamiento en el seno, a menudo sin dolor.

« Cambio en el tamano, forma o aspecto del seno.

« Aparicion de hoyuelos, enrojecimiento, grietas u otros cambios en la piel.
« Cambio en el aspecto del pezon o la piel circundante (aréola).

o Secrecion de liquido anomalo o sanguinolento por el pezon.

& AUTOEXAMEN

1. Inspeccion visual; revisando la presencia de cualquier cambio o anomalia en ellas.

7. Palpacion de mamas: comprobar si existen bultos o masas en las mamas, utilizando las
yemas de los dedos de la mano contraria a la mama, palpando suavemente toda la
zona, desde la parte externa hacia el_centro

3. Exploracion de la axila : ya que en esta zona se encuentran los ganglios linfaticos, y
cualquier anormalidad en ellos puede ser una senal de que existe un problema. En
esta parte tambien se debe evaluar si hay bultos, masas o algun tipo de hinchazon.

N SUAVIDAD DIRIGE TUS CON SUAVIDAD DIRIGE TUS N SUAVIDAD MUEVE TUS
UEDOS EN DIRECLI0) UE DU CIA ABRIB) NEDDS :; iﬂ; A I
PEL( ABAJC FCPIRA

Chile Atiende 2020, Mes contra el cancer de mama



S i“&- Al ™ \h\ J R M (9 e
Ny deValparaiso
CHILE

9 F = YR al ' Xe = a:‘ ) \(‘[.
* Universidad

r

b p
e

oL EENefS
Enfermeria

UNIVERSIDAD DE VALPARAISO



